REGULAMENTO OFICIAL DO INSPIRE ADRENALINA

Art. 1. Apresentacao do Evento

1.1. Vocé, futuro médico, esta pronto para testar seus limites e mergulhar no
universo dindmico da Medicina de Emergéncia? o Inspire Adrenalina, aguarda vocé!
Prepare sua equipe para um desafio multidisciplinar que colocara a prova seus
conhecimentos teoricos e praticos de maneiras inovadoras e estimulantes.

1.2. No Inspire Adrenalina, o aprendizado ira acontecer na pratica e na troca de
ideias. Prepare-se para explorar as melhores condutas, debater estratégias com sua
equipe e consolidar seu conhecimento em Medicina de Emergéncia através de
formatos diversos e envolventes. Esta é a sua chance de demonstrar seu potencial,
competir de forma construtiva e se inspirar com a paixdo que move a nossa
especialidade.

Art. 2. Finalidade

2.1. A principal finalidade do Inspire Adrenalina &€ promover o espirito de equipe
entre os estudantes de medicina, estimulando a colaboragao, a comunicagao clara e
a sinergia na solugdo dos complexos desafios da Medicina de Emergéncia.
Simultaneamente, busca criar um ambiente propicio a interagao entre estudantes de
diversos anos e instituicées, enriquecendo a troca de experiéncias, conhecimentos,
construgao de uma rede profissional engajada e networking.

Art. 3. Quem Pode Participar

3.1. O Inspire Adrenalina é aberto a estudantes de medicina de qualquer ano de
graduacao, regularmente matriculados na mesma instituicdo de ensino superior
reconhecida pelo Ministério da Educagao (MEC).

3.2. A participagao sera exclusivamente por equipes, compostas por 3 (trés) alunos,
todos devidamente inscritos no Congresso Médico Académico de Medicina de
Emergéncia do Estado de Sao Paulo - INSPIRE.

/\ Atencdo: A inscricdo na competicao sera aceita somente apos a confirmagédo da
inscricdo de todos os membros no Congresso. Equipes com membros ndo inscritos
no Congresso serdo automaticamente desclassificadas.

3.3. A formagado das equipes € independente da participacdo prévia em ligas

académicas ou outras atividades extracurriculares.



3.4. Cada aluno inscrito no congresso podera participar de apenas 1 (uma) equipe
durante a Competicdo. A inscricdo em mais de uma equipe acarretara na
desclassificacdo do aluno e de todas as equipes envolvidas.
Art. 4. Das Inscrigoes:
4.1. A inscricao no Inspire Adrenalina sera realizada por meio de formulario online,
que sera disponibilizado exclusivamente nos canais oficiais do Congresso INSPIRE
(site, redes sociais ou e-mail institucional). Formularios enviados por outros meios
nao serao considerados validos.
4.2. A inscricao devera ser feita por um dos integrantes da equipe, que atuara como
lider e ponto de contato oficial com a comissdo organizadora. Este representante
sera adicionado ao grupo de WhatsApp oficial da competicédo, por onde serao feitas
todas as comunicagbes importantes (orientacbes, avisos, atualizacbes e
cronogramas).
4.3. No ato da inscricdo, o lider da equipe devera fornecer os seguintes dados de
todos os trés integrantes:

Nome completo (sem abreviagdes);

Numero do RG ou CPF;

Instituicdo de ensino;

Periodo atual do curso de medicina;

E-mail para contato;

Comprovante de inscrigdo no Congresso INSPIRE (em PDF ou print);

Telefone com WhatsApp ativo (do lider da equipe).
4.4. O numero de equipes participantes sera limitado por questdes logisticas. Caso
a quantidade de equipes inscritas ultrapasse o numero de vagas disponiveis, sera
considerado o critério de ordem de envio completo e correto do formulario. Em caso
de formulario incompleto ou enviado fora do prazo, a equipe sera desconsiderada.
4.5. A desisténcia da equipe apds a confirmacao da inscricdo deve ser comunicada
formalmente via e-mail a comissdo organizadora, com no minimo 5 dias de
antecedéncia ao evento, para fins de organizacdo e liberagdo de vagas para
equipes suplentes.
Art. 5. Data das atividades
7] Data do Congresso: 15 e 16 de novembro de 2025.
Data da Competicao: 16 de novembro de 2025.
& Horério: 8:30 as 10:30.



? Local: Instituto de Assisténcia Médica ao Servidor Publico Estadual de S&o Paulo
- IAMSPE
Art. 6. Referéncias bibliograficas e dinamica de avaliagao
6.1. Para o Inspire Adrenalina, o conteludo das questbes e desafios praticos sera
estritamente baseado nos seguintes topicos:

1. Suporte Basico de Vida (BLS)

2. Suporte Avangado de Vida em Trauma (ATLS);

3. Suporte Avancado de Vida Cardiovascular (ACLS);

4. Suporte Pré-Hospitalar de Vida no Trauma (PHTLS);

5. Historia do Congresso Médico Académico de Medicina de Emergéncia de

SP - Inspire-sp;

6. Temas abordados no proprio Congresso Médico deste ano;

7. Tratado de Medicina de Emergéncia (ABRAMEDE);

8. Medicina de Emergéncia: Abordagem Pratica (USP).
6.2. Os formatos de avaliagao
O Inspire Adrenalina sera estruturado em fases que avaliardo os conhecimentos e
habilidades dos participantes de forma progressiva. A ordem das atividades sera a
seguinte:

a) Questoes Teodricas de Multipla Escolha: Estas questdes focardo no
conhecimento fundamental dos tdpicos e referéncias bibliograficas listadas.

b) Habilidades: Apos a fase tedrica, os participantes enfrentardo dindmicas de
habilidades que podem incluir estacbes com desafios em equipe,
interpretacdo de exames complementares, escape room, entre outras
atividades.

c) Provas Praticas: Para finalizar, serdo utilizados cenarios simulados para
avaliar as habilidades técnicas e de comunicagdo dos participantes em um
ambiente de emergéncia controlado, visando também o trabalho em equipe.

6.3. E importante ressaltar que a Comissédo Organizadora do Inspire Adrenalina
detém a prerrogativa de definir as dinamicas e o formato exato das avaliagdes. A
flexibilidade no formato visa garantir uma avaliagdo completa e inovadora do
preparo dos competidores e adaptada ao local que sera realizado o evento.

Art. 7. Das Penalidades

7.1. A pontualidade € obrigatoria. As equipes deverao se apresentar com no minimo

30 (trinta) minutos de antecedéncia em todas as fases da competigao.



7.2. Atrasos serao penalizados da seguinte forma:
7.2.1. Desconto de 02 (dois) pontos por minuto de atraso (limite de até 5
minutos);
7.2.2. Atraso superior a 10 (dez) minutos resultara em desclassificagcao
automatica da equipe na fase correspondente.
7.3. E terminantemente proibido o uso de celulares para consultas e comunicagées
externas, materiais de apoio ou qualquer outro recurso externo durante qualquer
etapa da competicdo. O descumprimento acarretara na desclassificagdo imediata da
equipe.
7.4. O ndo comparecimento de qualquer equipe em uma das fases implicara em
desclassificacdo automatica da competigéo.
Art. 8. Da Premiacgao e Certificagao
8.1. Prepare-se para brilhar! O Inspire Adrenalina ndo sé desafiara seus limites, mas
também reconhecera o esforgo e a dedicacdo de todos os envolvidos. As 3 (trés)
equipes com as maiores pontuacgdes totais na fase final serdo consagradas como
vencedoras e terdo seu merecido destaque e reconhecimento no Congresso
Inspire-SP. Os prémios para os trés primeiros lugares serao divulgados nos canais
oficiais no decorrer da preparagédo do evento, aumentando ainda mais a expectativa
e a adrenalina da competicao.
8.2. Todos os participantes, cujas equipes estiverem devidamente inscritas,
receberao certificados importantes que atestarao sua participagdo, um diferencial
valioso para o seu curriculo e para a sua jornada profissional!
Art. 10. Comunicagao Oficial
10.1. A comunicagao oficial entre a comissdo organizadora do Inspire Adrenalina e
as equipes participantes ocorrera exclusivamente através de um grupo de
WhatsApp, criado para este fim.
10.2. Para garantir uma comunicagao eficiente, cada equipe devera nomear, ja no
ato da inscricdo, um representante oficial. Este membro crucial sera o elo direto com
a organizagao, responsavel por captar e distribuir de imediato todas as informacdes
vitais, comunicados urgentes, atualizagdes e quaisquer modificagdes pertinentes a
competicao.
10.2.1. E de inteira responsabilidade do representante da equipe:

a) Acompanhar diariamente as mensagens no grupo oficial;



b) Repassar fielmente as informagdes aos demais membros de sua equipe;
c) Confirmar o recebimento quando solicitado pela organizagéo.
Art. 11. Da Validade dos Comunicados
11.1. Todos os avisos, comunicados, esclarecimentos de duvidas, atualizacdes,
cronogramas e alteragdes divulgados no grupo de WhatsApp oficial possuem
validade legal e carater obrigatério, com for¢ca equivalente as disposigdes deste
regulamento.
11.2. A auséncia de leitura, acompanhamento ou conferéncia das mensagens no
grupo nao sera aceita como justificativa para desconhecimento de informacgdes,
atrasos, auséncia, ou quaisquer outros descumprimentos de normas da competigao.
Art. 12. Das Condutas no Grupo Oficial
12.1. O grupo de WhatsApp destina-se exclusivamente a comunicagdes oficiais e
esclarecimento de duvidas operacionais.
12.2. Sdo vedadas mensagens que fujam ao propésito do grupo, tais como:
a) Brincadeiras, memes, audios irrelevantes ou qualquer conteudo que néo se
refira diretamente a competicao;
b) Discussbes paralelas ou que fujam da cordialidade, sob pena de adverténcia
formal e, em caso de reincidéncia, san¢des que podem incluir penalidade de pontos
ou desclassificagdo da equipe, a critério da organizagao.
12.3. Casos omissos ou situagdes excepcionais serdo avaliados e deliberados
exclusivamente pela comiss&o organizadora.
Art. 13. Direito de Imagem
13.1. Ao se inscrever no evento, os participantes autorizam, de forma gratuita, o uso
de sua imagem, voz e nome, captados durante as atividades do congresso, para
fins de divulgacao institucional, cientifica e promocional, em quaisquer meios de
comunicagao, incluindo, mas néo se limitando a: redes sociais, sites, materiais
graficos, videos, fotos e publicagbes da organizagéo e de seus parceiros.
Art. 14. Responsabilidades das Equipes
14.1. E de responsabilidade das equipes participantes manterem, durante todo o
evento, a ética, o respeito e a cordialidade, preservando um ambiente saudavel,
profissional e colaborativo.
14.2. E terminantemente proibido qualquer ato que envolva fraude, tentativa de

manipulagcdo ou violagdo dos resultados da competicdo, sob pena de



desclassificacdo imediata da equipe envolvida, além da perda de certificados,
premiacdes e reconhecimento no evento.

14.3. As equipes que nao comparecerem as atividades obrigatérias, previstas no
cronograma, estardao automaticamente desclassificadas da competicao, sem direito
a premiagbes, certificados especificos de competicdo ou reconhecimentos
vinculados a mesma.

Art. 15. Disposi¢coes Gerais

15.1. Casos Omissos: Quaisquer situagcdes nao previstas neste Regulamento serdo
analisadas e resolvidas pela Comissdao Organizadora do Inspire Adrenalina, cujas
decisbes serdo soberanas e irrecorriveis.

15.2. Alteragbes do Regulamento: A Comisséo Organizadora reserva-se o direito
de, a qualquer tempo e a seu exclusivo critério, alterar as disposi¢cdes deste
Regulamento. Quaisquer alteragbes serao comunicadas aos participantes com a
devida antecedéncia pelos canais oficiais do Congresso.

15.3. Responsabilidades: A participacao no Inspire Adrenalina implica na aceitagao
plena e irrevogavel de todas as clausulas e condicbes estabelecidas neste
Regulamento. Os participantes sao responsaveis por garantir que possuem as
qualificacbes e o conhecimento necessarios para a competicdo, conforme as
referéncias bibliograficas indicadas.

Art. 16. Aceite e Compromisso

16.1 A inscricdo no Inspire Adrenalina implica na leitura, compreensédo e total
concordancia com todas as normas e condi¢des estabelecidas neste Regulamento.
Ao efetivar sua inscricdo, o participante declara estar ciente e aceitar todas as suas

disposicgoes.

01 de Agosto de 2025

A Comissao Organizadora da Competi¢cao "Inspire-SP"
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